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Vissza a jovOber — kiiszObon a poszt-antibiotikus éra

Back to the future? — on the threshold of post-antibiotic era
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A fert6z6 betegségek megelGzése és kezelése — le-
gyen az baktérium, gomba, virus vagy parazita dl-
tal okozott megbetegedés — kiemelt fontossdgu fel-
adat napjainkban is. Az antimikrobidlis reziszten-
ciaterjedése azonban egyre nagyobb problémat je-
lent vildgszerte. Hatékony antibiotikumok nélkil a
nagyobb sebészeti beavatkozdsok, a kemoterdpia,
transzplantdcié kockdzata sokszorosdra né. Az
elérejelzések szerint 30 év milva az antibiotikum-
rezisztencia dldozatainak szama - évi 20 millié
haldleset vilagszerte — meghaladhatja a daganatos
betegségben elhunytak szamat. Széleskord, orsza-
gokon, szakmdkon, dtivel§ stratégia sziikséges ah-
hoz, hogy ne szembesiiljink az antibiotikum-hasz-
ndlat el6tti éra nehézségeivel.

Stratégia a rezisztencia visszaszoritdsdra

A fert6z6 betegségek lektizdésében haszndlt anti-
mikrobidlis kezelés sordn az expozicié hatdsdra a
mikroorganizmusok genetikai dllomdnya megvél-
tozik: rezisztens torzsek alakulnak ki. Ennek kovet-
keztében a kezelés ineffektiv lesz, a jelenség ko-
vetkeztében a morbiditds és a mortalitds novek-
szik.
Rezisztens mikroorganizmusok az egész vilagon
fellelhetSk: kimutathaték emberben, dllatban egy-
arant, de jelen vannak az ételekben, s6t az ivéviz-
ben, leveg6ben, tragydban is. A rezisztencia terje-
désének csak nagyon szigoru infekciékontroll, al-
latgyégydszati és élelmiszerbiztonsdgi 0sszefogds
szabhat gdtat.
A WHO (World Health Organisation) évek 6ta ki-
emelten foglalkozik a rezisztencia kérdésével.
2015-ben egy egységes, orszagokon, szakterilete-
ken ativels akcidtervet dolgoztak ki, mely mérfold-
k6 arezisztens kérokozdk elleni harcban (1); esze-
rint a legstrget6bb feladatok a kovetkezdk:
= Az antimikrobidlis rezisztencia problémadjanak
tudatositdsa, oktatds.
® Az evidencidkon alapulé tudds meger&sitése a
monitorizalds és a kutatds tertletén.
m A fert6zések szamdnak csokkentése a kozegész-
ségligy, a higiénia és a jarvdnylgy eszkozeinek
segitségével.

63

m Az antimikrobialis gyégyszerek ésszerl hasznd-
lata mind a humdn, mind az dllatgyégydszatban.

m Er6forrdsok 6sszpontositdsa gyégyszerfejlesztés,
diagnosztikai Gjdonsdgok, vakcindk és egyéb in-
tervenciok irdnydba.

Mit tehetiink gyakorl6 orvosként a probléma
visszaszoritdsa érdekében?

A megfontolt antimikrobds kezelés alapvets fel-
adatunk. Gondosan mérlegeljik, hogy van-e szuk-
ség antibiotikumra, végezzik el a lehetséges mik-
robiolégiai és diagnosztikus vizsgdlatokat. V4&-
lasszuk a legszlkebb spektrumi antibiotikumot,
megfelel§ ideig alkalmazzunk: az idejekordn befe-
jezett kezelés elGsegiti az antibiotikum rezisztens
torzsek kiszelektdloddsat.

Az antibiotikum-asszocidlt mellékhatdsok (leg-
gyakrabban a gastrointestinalis tiinetek) megjele-
nése a kezelés kényszerl befejezéséhez vezethet,
azonban egyes probiotikus torzsek haszndlatdval
ezen mellékhatdsok megel6zhetbek, illetve csok-
kenthetsk (2). A probiotikum kivdlasztdsdndl ha-
sonlé korultekintGen kell eljdrnunk, mint az anti-
biotikum-vdlasztdsndl: olyan torzset vdlasszunk,
mely hatékony, biztonsdgos. Emellett — mivel anti-
biotikum-asszocidlt mellékhatdsok elkertilése a
cél, azaz az antibiotikumokkal pdrhuzamosan al-
kalmazzuk — igen el6nyos, hogyha az alkalmazott
antibiotikummal szemben intrinsic, azaz nem
transzferdlhaté rezisztencidval rendelkezik.

Az egyik leginkdbb kutatott probiotikus torzs a
Lactobacillus reuetri DSM 17938, mely hatdsossd-
gdrol és biztonsdgossdgdrél szamos RCT-vizsgdlat
all rendelkezéstinkre (3). A leggyakrabban alkal-
mazott antibiotikumok tobb mint felére intrinsic re-
zisztencidval rendelkezik, kiemelkedik egyeduldl-
[6 penicillin rezisztencidja miatt, mely gyermek-
gyogydszati szempontbdl kiilonosen elényos.

Az antibiotikum-rezisztencia terjedése komoly
kockdzatot jelent. A rezisztens torzsek elterjedé-
sének visszaszoritdsa csak dtgondolt antibiotikum
hasznadlat mellett varhaté. A sikeres antimikrobia-
lis kezeléshez hozzdjarul a megfelel6 probiotikum
hasznalata is.
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