Kilenc honap

edes terhe
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A Kismama és a Baba fejlédésétol
a védond szaktandcsain at a kérhazi pakkig



Kezdjuk ot fontos alapfogalommal!
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_ alegtdbb terhességi teszt két csikkal jelzi a pozi-
tiv eredményt. Ez gyakran nem lathato 100 szazalékosan, és

aleendd Kismama felvasarolja a drogéria teljes készletét, hogy

bizonysagot nyerjen. Vagy a kozosségi média csatornain kéri
masik ezer, ismeretlen anyuka , szakvéleményét”, a tesztet lefo-
tézva. Akarhogy is, a terhességi teszt az, amely, ha pozitiv,
zOmmel mosolyt csal mindenki arcara. g

- szokj hozza, mostantdl ez lesz a , hivatalos” elneve-
™ zésed. Olyasmi, mint a feleség vagy holgy. Annyival azonban
Eﬁ - mégiscsak tobb, hogy 1j ajtokat nyit meg, tiirelmetlen sor-
~ ban allokat allit félre, s6t akar dnmagaban mosolyra késztet

idegeneket. Lehet, hogy a Marcsi vagy a Kata szép név, de
a Kismama az egyik legszebb.

(B3B3) vagy kiskrumpli vagy pocaklako vagy barmi egyéb,
" ami azt jelzi, hogy kicsi még, baba (nem-krumpli) formaja,
és szépen befészkelte magat a Kismama pocakjaba az elko-
vetkez6 hénapokra. Erdekes, hogy sokszor, ha mér megvan

aneme, akkor megvan a neve is, és azon hivjak — de néhanyan
kilenc hénap alatt sem jutnak diilére. Az 6 szerencséjiikre, csak
néhany ezer név johet szoba, addig marad a Baba...

(Tipp: az anyakdnyvezhetd nevek havonta frissul8 listaja
az MTA weboldalan megtalalhatd!)

w -ez épp olyan tartozéka lesz a ridikiilnek, mint

a személyi igazolvany vagy a legtjabb razsminta. Az orvo-
sod ebbe jegyez fel mindent, és ez az, amit a véd6n6 minden

J/fp

& talalkozdkor bizonyosan elkér majd. Ha nincs a ridikiilben,
az olyan, mint altaldnosban, ha otthon maradt az iizend.

o .ez mostantdl te és a Baba. Egy testben két 1élek. Szokj hozza

| a,Hogy vagytok?”, ,Ma jol aludtatok?”, ,Ezt mind megeszi-
tek?!?” tipusu kérdésekhez.

Johet meg par Uj fogalom?

® 5 = - az Uj id6szamitas, vagyis a varanddssag 3 szakasza,
bos 3x3 honapja. Az els6 trimeszter gyorsan eltelik, mert kabé

©od
6vatosan szabad — sok repiilétarsasag nem is engedi. Pedig mi
{g\ ilyenkor jarunk csak igazan a felhdk felett.

& _ ha az orvos ezt a statuszt mondja ki, akkor

9# érdemes a sziilészoba és/vagy az otthon néhany kilométeres

a felénél tudja meg az ember lanya, hogy babaja lesz. A maso-
dik maga a csoda, a harmadikban viszont mar utazni is csak

tavolsagaban maradni, és lehetSleg nem egyediil.

na ez az a buli, amit majd inkabb az Apa magyaraz

el (vagy ki). Mi inkabb lapozunk.

Vagy kihagytunk valamit?



A Kismama fejlodése avagy: de mi valtozik?
Minden! Egy csoda fejlédik benned, és te magad is egy csoda vagy!
Johetnek majd nehezebb napok és nehezebben elviselhetd tiinetek —

Mar meg is van! Szuper, kismamaruhak

vannak benne?

de ezeken inkabb csak nevess veliink!
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O, nincs nekem arra idém.

Egyéb, jol észlelhetd
valtozasok? Ird ide!

Délutan az orvos varo-
termében egy féloracskat,
aztan az esti film alatt mas-
felet, utana egy sovany tiz
Oracskat.

Nyar el6tt szigoruan bics-
béadi-program!

Ez a kis csoki tigysem lat-
szik most meg rajtam, igaz?

3 gyakori tévhit

Szépen siit a nap, johet
a piros skotkockas mini-
szoknya az 1j szandallal
és azzal a szép piros toppal.

Ami még ram jon.

|

Nem. Valdjaban az a kett6 nincs kettd, mert a Baba még csak par deka vagy
maximum négy kild. Ezért a helyes valasz: egyél csak annyit, amennyi jolesik
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A bokam, mert vékony
és kecses.

—neked, a Kismamanak. Nyilvan az egészséges taplalkozasi sémak betartasaval.

Soha le sem veszem!

Haaat... !\5
==

Soha nem fogom
tudni levenni!

|

Nem. A laposabb, kevésbé peckesen labdaformaji has oka lehet az, hogy

A miianyag motoroknal
nincs hangosabb.

a Baba épp keresztben fekve pihen, vagy a Kismamanak van némi talstlya.
A miénknek olyan lesz, De akar szétnyilt hasizom is okozhat ilyen hasformat. Ahhoz azonban, hogy

amire a nevét is rafestetjiik.

Sosem fekiidnék az ajtéd
feldli oldalra.

mi van a Baba két 1dba kozott, nem sok koze van.

Egy j6 mozi a csajokkal
vagy egy romantikus este.

Ajobb és.a ba. 3 Keskeny  cipie, twt, hogy csbsirmetsaés sz
Nem. Annak, hogy az orvos csaszarmetszés mellett dont, szamos oka lehet.
Csak hagyjanak aludni. Osszefligghet a Baba és a Kismama méreteivel, de akér egy korabbi csaszar-

metszés kovetkezményeivel is. 2020-ban Magyarorszagon koriilbeliil 41%

Azzal a sraccal a Matrixbdl
—mi is a neve?

volt a csaszarmetszések Osszes sziilésre vethet6 aranya. Fontos, hogy minden
esetben hagyjuk az orvosra a dontést: 6 mérlegelje, hogy a hiivelyi sziilés vagy
a csaszarmetszés-e a legbiztonsagosabb a Baba és a Kismama szamara.

A kisparnammal
is ér?




Notton-novo Baba

Gyorsan eljon az a pillanat, amikor mar nem csak a Kismama szamara
nyilvanvalé, hogy babét var. (Es amikor végre elmaradnak a ,Nahat, meghiztal?”
meg a ,Sok volt a vacsi?” tipusu kérdések.) A pocak egyértelmiien kerekedik,

gombolyodik, feszesedik, ahogy a Baba nd. 6
- 3.hénap

~ 1.honap - 2.honap
akkora, mint

akkora, mint akkora, mint
egy cseresznyemag

egy szilvamag

egy ribizlimag

=

akkora, mint akkora, mint akkora, mint
egy korte egy grapefruit egy papaja

akkora, mint
egy gbrogdinnye

akkora, mint akkora, mint
egy ananasz egy sargadinnye

3 mindennapi hasznossag
a novekvo pocakhoz

Ezt érdemes mielSbb beszerezni, és beszerelni az autoba, védve a pocakunkat
a biztonsagi 6v esetleges feszitésétdl. Van olyan, amit csak nadraghoz tudunk
haszndlni: ra kell fektetni az autdsiilésre, és a két 1ab kozott felhtizni a szarat,
ebbe rogzitjiik az 6v also felét, és szépen lehtizza azt a pocak ald. Létezik
azonban , pro” valtozat is: ez a labunk két oldalan htizza le az 6vet, igy akar
szoknyaban is kivaléan hasznalhatd.

Varandodssag alatt két méretiink valtozik leginkabb: ez pedig a mellkorfogat
és a derék. A masodik trimeszter elején egy melltarto-toldopanttal és egy nad-
ragbdvitével még a régi kedvenc ruhadarabjainkat is hordhatjuk.

Labkoromvagashoz keressiink batran a kozeliinkben egy
pedikdrost. Persze csak akkor, ha Apuka nem késziilt vilag-
életében annak. Erre nincs mas tippiink, a 7-8. honap
utan nyugodtan felejtsiik el a labujjainkat. Majd viszont-
latjuk Sket, ha kinn van a Baba.




Kivanossag

A védoné javaslata:

Erzékeny, duzzadt mellek

”w

A véddnd
Jjavaslata:

Foltos és csikos bor

A vedono valaszol: L4 o
A vedono javaslata:

Gyakori betegsegek

A védané javaslata:

Rossz kozérzet

”w

A védoné javaslata: Fogproblemak

“w

A védoné javaslata:



Bofogés, reflux

Labdagadas, izomgorcs, hatfajdalom

"

A védoné javaslata:

”w

A védong javaslata:

Gyakori vizelési inger Plusz egy védéndi javaslat:

A védoné javaslata:

v

Szekrekedés Hogyan valasszunk él6floras készitmeényt
varandossag alatt?
PO Akar antibiotikum mellé, akar a bélrendszerrel dsszefiiggd tiinetek
A vedono javaslata: L, S, B L. , ., N
enyhitése céljabdl keresiink probiotikumot, varanddssag alatt legyiink
a szokasosnal is 0vatosabbak. Valasszunk olyan készitményt, amely csak
természetes Osszeteviket, illetve a szervezetiink szamara természetes
é16florat, baktériumtorzset tartalmaz!
L i Mivel szamos él6floras készitmény Magyarorszagon étrend-
Alvasi nehézsegek L N ’y g’y ) 8 i .
kiegészitként keriil forgalomba, ezért a gyartok — a hatalyos jog-
szabalyoknak megfelelve - nem adhatnak részletes informaciot

"

A védoné javaslata:

a felhasznalas teriileteirdl. Kérje orvosa vagy véddndje tanacsat

a megfeleld készitmény kivalasztasahoz!

Szakmailag lektordlta:



ime néhany tipp, mire lehet sziiksége egy jél felkészilt
Kismamanak a korhazban. A lista természetesen tetszés
szerint folytathato.



KIS PAKK A SZULOSZOBARA

(BRYERER) O elol végig gombos hélding (egy tartalékkal is szamoljunk)
O fiird6kopeny O szoptatds melltartd O tartalékbugyi O meleg zokni
(sziilés kozben eléfordul, hogy a Kismama hol fazik, hol melege lesz)
O papucs O kicsi és nagy toriilk6z6 O szaraz és nedves WC papir O WC
iil6ketakard (mert itt mar senki sem képes a deszka f616tt egyenstlyozni)
O néhany gigantikus méretii betét (hiivelyi sziilés utan elengedhetetlen)
O viz (félliteres kiszerelésben, mert azokat konnyebb emelgetni) O sz816-
cukor, nasi (ha leesne a vércukorszint, raadasul ma mar nem kell feltétle-
niil éhgyomorral vajudni és sziilni) O rengeteg zsebkendd (lesz ott siras
béven). @ESREEMEG) O masszazskrém O pléd O kisparna

APERERD O szendvicsek O viz O aprépénz kévéautomatahoz O telefonba
lementve egy csoportba az értesitenddk kore

(B3BERER) O varanddskonyv O leletek O Anya iratai O 300 napnal
nem régebbi hdzassagi anyakonyvi kivonat vagy anyakdnyvvezetd
elétt tett apasagi nyilatkozat
Egyebek:

NAGY PAKK A SZULESZETI OSZTALYRA

(ARyaRak) O még 3-4 db halding, lehetSleg szoptatds O 2-3 db szoptatds
melltarté O sok bugyi O 3—4 par zokni O plusz egy pér papucs zuha-
nyozashoz (a kis pakkban 1évé a maszkalashoz kell) O 1 db nagy és
2 db kicsi toriilkozé O extra puha WC papir és nedves torlékendd O
1 teljes csomag gigantikus méretii betét (lehet akar hlit6zselés is, ami
a gatsebet nyugtatja) O tisztasagi csomag: fogkefe, fogkrém, tusfiirdd,
fésti O melltartobetét és mellkagylok O apold kendesok vagy olajok mell-
bimbora, gatsebre O telefontdlté O pohar, evéeszk6zok, konyharuha
O ragcsalnivaldk: keksz, aszalt gytimolesok (emésztés beinditasahoz, ha

kell) O viz, iidité O zsebkendd toméntelen mennyiségben O kézfertétlenitd

UEIEREEMEY O szabadidéruha (latogatdk fogadaséra) O hasleszorité 6v
(csaszarmetszés esetén kiilénosen) O gatborogatas (hiivelyi sziilés esetén)
O léparna O kup vagy kendes aranyér ellen, ha a Kismama hajlamos ra
BEBERER) O pelenka (érdemes napi 6-7 cserével szamolni) O popsitdrld
kend6 O 4polodszerek (koldokesonk- és bérapolashoz) O 5-6 db biifikend6
vagy textilpelenka biifiztetéshez és a Baba feje ala a kisagyba O kissapka,
babaruha, zokni O babakesztyti (ha hosszt korommel sziiletik, nehogy
megkarmolja magat) O kispléd

Egyebek:

4

Gondoskodjunk elére Apardl is! Nem art felkésziilni otthonra

tobb napi étellel és néhany kivasalt inggel.

Egyebek:
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