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Okok es tunetek
Torokfdjds - a leggyakoribb kihivas

70%
virusos
eredety

A torokfdjdst tobbségében a kéznyelvben ,megfazasként” ismert dllapot, vagyis

a felsé légutak virusos fertézése okozza, és az dvodds koru gyermekek korében messze
a leggyakoribb betegség. Evente akdr 6-8 alkalommal is szenvedhetnek téle a kicsik.

A fertézés konnyen terjed a kézdsségekben és a csalddokban is, a tinetek kozismertek:

o f&jo és/vagy kaparo érzés a torokban o orrfolyds
o kéhoges ® tlsszoges
o ldz e orrdugulds

A szdjuregben talalhato flora testunk
madsodik legnagyobb és legsokszinibb
flordja (a bélflora utan).

Mintegy 770-féle, velink szimbidzisban élé baktérium, virus ™~
és gomba él itt. A szdjareglinket nevezzik szervezetink
elsédleges kapujanak is. Amikor kérokozé tadmadja meg ezt
a flordt, természetes egyensulya felborul, emiatt a szdj és

a torok nydlkahdrtydjdan fadjdalmas gyulladds alakul ki. Ezt
hivjuk torokgyulladdsnak, orvosi szakszéval pharyngitisnek.

A torokfdjdas gyakran nem jar egyedul.

A szdj- és a torok élséflordja kozvetlen kapcesolatban van szervezetink mds terileteivel:
a legeséveken keresztil a tudé-, a nyelécsovon és a gyomron keresztul a bélfloraval is.
Raaddsul a gyulladt, serult szdj- és toroknydlkahdrtydn keresztil a véraramba jutva,
a korokozok szervezetunk bdrmely teriletére eljuthatnak.
igy, ha a szdjiregben és a garatban taldlhaté mikroorganizmusok egyensulya felbo-
rul, az a test mds teruletein is okozhat tineteket. Peldaul:

o végtagfdjdalmat

o fejfajast L%;j;
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Kezeles
Mit igen, es mit ne?

Taldn a legrosszabb hir a megfdzdssal kapcsolatban az, hogy
nem lehet megeldzni, és kezelni sem. A tdnetek viszont eny-
hithetéek. Az aldbbi gyors, tandcsadd tippeket ful-orr-gégész
szakorvos és gyermekorvos segitségével dllitottuk dssze.

Laz- és fdjdalomcsillapité  Ha a beteg kdzerzete rossz, és a ldza

tartésan magas, az dllapotat lazesilla-

0 pitéval lehet javitani, amelynek egyben
fajdalomesillapitd hatdsa is van.

Orqlblotlkum A szdj- és torokflora helyredllitdsa kiemelten fontos szdj-
Uregi illetve felsoleguti fertézések esetén.

Torok- és szdjfertétlenité  Bar plusz dsszetevoik, mint példaul a méz, enyhithetik a
oldatok, spray-k, cukorkdak  fdjdalmat, hatoanyagaik felborithatjak a szdjflora egyen-
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Antibiotikum A torokfdjdst leggyakrabban virus okozza, amelyre az
antibiotikum nincs hatdssal. Antibiotikumot csak az
a e @ orvos eléirdsdra szabad szedni, és a bélflérdank véedelme
érdekében fontos megfeleld probiotikumot, vagyis élé-
flords készitményt valasztani mellé.

Immunrendszer A virussal az immunrendszerdnknek kell megkuzdenie,
tdmogatdsa ezért javasolt étrend-kiegészitdkkel (példaul D-vitamin
és a bélflorat épits, éléfloras készitmények), magas rost-
0 és vitamintartalmu ételekkel tdmogatni.
B6 folyadék, Nagyon ajdnlott. A béséges folyadékbevitel nem csak az
akadr ORS elveszitett vizet potolja vissza, de segit az orrban felgyult

0 valadékot fellazitani, driteni.

Jo egészséget, gyors gyogyuldst kivanunk! @D

Jogszabadlyi figyelmeztetés: A fenti megallapitasok a szdj- és torokfléra, illetve az immunrendszer dltaldnos mukédését érinté
informdciok, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitasok. A BioGaia készitményekben talalhato baktériumtérzsek
egyedi tulajdonsdgairdl csak egészségugyi szakember (orvos, gyégyszerész, védond) nydjthat tdjékoztatdst.
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A torok- és a szdjureg
flérdjaval, plusz D;-vitaminnal,
gyerekeknek és felnétteknek is,
antibiotikum mellé is
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