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KeZde k az 6t legfontOSCI bb Ez a kisfuzet éppen emiatt az 6t fogalom miatt sziletett. Es azért, hogy
a lq pfoga lom ma l! Anyuka, a Baba és Apuka is konnyedén dtvészeljék azt a révid idészakot,

amig kevés alvasban, viszont annal tobb babasirdsban lesz részak.

) L et e Kitartds, mindenre van megoldds!
Anyuka: az a személy, akivé most valtal. Szinonimai: anya,

anyu, anci, anyuci, édesanya, mami - érdemes megjegyezni, . . i i
) ) o ) ; ; Tovdbbi fontos kifejezések: néha fdjdalmas és mégis boldogsdggal
mert amint a baba kimondja barmelyiket, az az elkovetkezd o B L , .
) ) R eltslts szoptatds, nem tul elényds szoptatds melltarts, 6sszement
évek egyik legfontosabb eseménye lesz. A kimonddst kévetd L, . L, i j o
. L ] Lo és ezért szlik ruhdk, viszldt-lapos-has pillantds a tikdrbe, lepattogzott
kénnyek mennyiségét tekintve legaldbbis. . B o . i .
kérémlakk és portérlés a sminkkészletrél...

Baba: mostantsl Anyuka szamdra a legfontosabb ember

a vildgon. Alig néhany kilé és épp, hogy fél méter, vagy

. . L « A Tetszélegesen
annyi sem, mégis... A kicsi én, a nagy O - ez mind O. Csupa folytathats:

nagybetlvel.

Apuka: az a személy, akivé te tettél valakit. Fontos megje-

gyezni, hogy aligha azonos az Anyukdaval, épp emiatt annyi
feladat sem réhatdé ra, mint Anyukdra. Apuka valla nem bir

el annyi terhet, nincs annyi keze, és a lelke sem készult kilenc

honapig, a babdaval karéltve, erre a csoddlatos feladatra.
Apuka épp ugy né majd fel a feladathoz, akdrcsak a Baba

az épitékockdzdshoz.

Alvds: dtmenetileg ismeretlen fogalom lehet. Az elsé par

hétben bobiskoldssal, macikavéval, gyermekben gyényér-

koédéssel helyettesithetd.

Babasirds: mindennapi esemény. Az oka nem mindig kide-
‘ rithetd, és Anyukdanak nincs oka magat korholni akkor sem,

r\";’é" { ha nem érzi meg, mi a Baba baja. Pedig sok kényv irja, egy
< Anyuka megérzi, miért sir a babdja. Lehet. Vagy megtanul-

Vajon mennyi esélyed lesz alvasra az elsé hat hétben? Az elsé magyar

hatja, csak épp sok sirds ardn. i 4
Ja. PP KOlkaKAIUELOT . o ikakalkuldtorral kiszamolhatod! www.kolikakalkulator.hu



Honnan tudo
hogy elkezd6dott?

El&szér is onnan, hogy megsletett a Baba.
Mdsodszor az is gyanus jel, ha ezeket a sorokat olvasod éppen.

A legtobb Anyuka tokéletesen tajékozott a terhesség adott hénapjat,
sét adott hetét illetéen is. Pontosan tudja, éppen milyen hosszu
a benne névekvd csemete combocskdja, és hdny grammot nyomna

a konyhai mérlegen.

Sokan a szulésre is igen korultekintéen készulnek: orvost, szulészt, méd-
szert, korhazat, felkészité tanfolyamot vélasztanak, torndra jarnak, nyuj-
tanak, lazitanak, hetekkel elére dsszekészitik a kérhdzi kis pakkjukat
(ami a sztlészobdra megy) és nagy pakkjukat (ami a szllészeti osztdly-
ra megy). De ami ezutdn jon, az varatlan. Elkezdédik az a bizonyos elsd
hat hét. Az a kis csoda, aki eddig beltlrél rendezte at a szervezetlnket,

most kivulrél szervezi Ujra az életlnket.

Az elsd hat hétnek vannak biztos jelei. Jeldld meg, melyeket ismered!
Ha nulldndl tébbet ikszeltél be, j6 hirink van: az a bizonyos elsé hat
hét elkezdddétt.
Az alvast felvdltja a nem alvds, a bardti pletykdlasokat a bardti
tandcscunamik, a kézésségi oldalon a vagdny tengerparti profil-
képunket az elsé szelfi az alvé Babdval kézosen.

O Legszivesebben hangszigetelt lakdsba koltoznénk, elkertlve
a szomszédok rosszallé tekintetét. Ok is legszivesebben hang-

szigetelt lakdsban l&dtndnak benntinket.

O Lassan elfelejtjuk az ésszes régi kedvenc webshopunkat, ellenben
egyetlen éjszaka alatt torzsvasdarlok leszink az 6t legnagyobb

babawebdruhdzban.

O Nem jénnek a bardtok, és ez most elészér nem zavard. Viszont
hat hétig torjuk a fejunket, mit vesziink majd fel, amikor az elsé
babaldtogatok érkeznek, és hova tettik a nagymamdtol kapott,

XL-es, mindent rejté teniszpolot.

O Visszafelé szamoljuk a napokat: 42, 41, 40... A hatodik hét végén
az egész vildgon kérjuk szamon: miért? Hiszen letelt! No igen,
a Babdknak nincs beépitett naptdrjuk: az a bizonyos elsé hat

hét néha tébb, szerencsésebbeknél meg kevesebb.

Miért éppen hat hét?

Ezt nevezik gyermekdgyi idészaknak is. Ezek azok a hetek, amikor

a Baba megszokja a kiilvildgot, a kinnlétet, Anyuka pedig megszokja,
hogy 6 most mdr Anyuka. Sokak szerint ez a legnehezebb idészak,
szerintlink viszont a legszebb és legizgalmasabb - persze rendben,
a legtébb kihivdssal teli is.

Vajon mennyi az esélye, hogy tényleg nehéz lesz az elsé pdr hét? Az elsé

KoiikaKalulacor magyar kdlikakalkuldtorral kiszamolhatod! www.kolikakalkulator.hu



Hogyan tudom mégis jol csinalni?

Anyuka dltaldban tgy van programozva, hogy tokéletesen akarja
csindlni. Hiszen egy ilyen tokéletes, tineményes Babdnak tokéletes
anyuka jdr. Pedig jobb, ha mielébb elfogadjuk: az igazi Anyukanak

a poéléja mindig le van bukva, a sminket mdr vagy csak hirbél ismeri,
vagy megtanulta 1 perc 24 mdsodperc alatt feltenni - igy ahogy.

A haja este is pontosan ugyanabban a kécos copfban van, amibe
tizenkét ordaval kordbban a reggeli etetéshez egy beféttesgumival
Osszekototte, és dltaldban halvdnylila géze sincs arrél, hogy legutébb
melyik cicibél evett a baba. S6t arrél sem, hogy ezt felirta-e valahova,
és ha igen, akkor hova.

Tékéletes baba, tékéletlen anya? Van benne igazsdg. De gondoljunk
csak bele: igy lesz ujra egyensulyban a vildg. Amilyen tékéletes a Babaq,
annyira ér Anyukdnak tékéletlenednie.

A legnehezebb rész: a sirds

Kis nagyvonalusaggal minden ,tékéletlenségen” kdnnyen dtlendulhet
Anyuka. Hanem, amikor a Baba sir, az elviselhetetlen szomorusdgot,
akdr kétségbeesést is hozhat. Es sokszor Anyuka és Apuka is tehetetlen:
a pelenka tiszta, az evés rendben ment, a kicsi nem lazas, nem fazik,
és nincs melege. Mégis vigasztalhatatlanul és rendszeresen sir, és sem-
mi sem jé neki. Még a cumi vagy a rongyi sem kell neki. Ilyen esetekben
felmerilhet a jélismert csecsemdkori hasfdjas, a kélika lehetésége.

A csecsemokori kélika egy gyakran eléforduld probléma, mely sokszor
igen elkeserité dllapot a sztldk szdmdra.

Mennyire

Anyuka Baba jellenzé?
Bére kissé megfdrad, ugy négy  Bére egyszerlien tokéletes. 12345
méregdrdga pakoldsba és egy Pihe-puha, harapdalnivald.

profi vardzsloba kertlne, hogy Jo, siraskor kicsit kipirul az arca,

Ujra régi fényében pompdzzon.  de még ugy is csoddlatos.

Alvdsi szokdsai megvdltoz- Alvési szokdsai, mondjuk, 12345
nak: pdr nap utdn kozel all, hogy kialakulatlanok. A sziile-

hogy narkolepszidsnak higgye  tése utdni elsé éjszakdt ata-

magat. Fogmosas koézben is lussza, a masodik éjszaka

elalszik. Sét, sokszor, ha mesél mar hangol a kovetkezd

este Apukdnak, sem biztos, napokra, hetekre. Milyen

hogy ébren van. ugyes!

Hangjdbdl arad a blszke bol-  'Hangja fokozatosan erésodik. 12 3 4 5
dogsdg, de azért valahogy Azt hinnénk, ennél hango-

kissé fdradtan cseng. Megtanul ~ sabb mar nem lehet. De. Lehet.

olyan halkan beszélni, hogy

akkor sem halljuk, ha mellette

4llunk. Mert a Baba alszik.

Oltézkddése megvdltozik Ami | Oltézkédése mindennapolyan, 12 3 4 5
a szekrényben szemmagassdg-  mintha a katalégusbol lépett

ban taldlhato, azok lesznek (mdszott) volna ki. A legujabb

a kedvenc ruhdk. Sét, ide kerul- kisbabakollekcidkbdol all

nek a mackdalsdk, Apuka éssze-  a ruhatdra, és napjaban

ment poloi és a kissé leharcolt akdr tébbszor is Uj holmit

kissnamaruhdk is. A csinosabb hiuz magdra. Egyszertien

darabok még porosodnak kicsit.  elblvols, a kifutdn a helye.

Alakja még nem a régj, mint- Alakja olyan kis zabalnivalé. 12345

hogy & most mdar nem ,egysze-
réien csak” né. O most mar né
és Anyuka egy testben - taldn
dtmenetileg kicsit nagyobb
dimenzidkkal, de hat 2in 1, igaz?

KolikaKalkuldtor

Epulnek a hurkdk a combjain,
de rajta még a hurkak is
szépségesek. A kis pocakja
pedig, ami még a furdévizbél
is mindig kilog, mint egy kis
sziget, kifejezetten gyényord.

Vajon mennyi az esélye, hogy a te babad is sokat sir majd? Az elsé magyar
kélikakalkulatorral kiszémolhatod! www.kolikakalkulator.hu
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vigasztalhatatlan
sirds, nyugtalansag
és ingerlltség

Lehet, hogy a sirds mogott hasfajas all?

Sajnos eléfordulhat, dm jé hir, hogy Anyuka ezittal sem tehetet-
len. S&t, ha tovdbb olvas, szamos eszkézzel gazdagithatja fegyver-
tdrdt a csecsemdkori kélika ellen. Segitiink!

1) El&szor is ismerjuk fel a kolikat!
Probaljuk eldénteni, valéban errél van-e szé. Magat a kifejezést
olyan esetekben hasznaljuk, ha az egyébként egészséges baba
vigasztalhatatlanul sir, zaklatott, ingerlékeny, kiléndsen az esti
ordkban, életének elsé honapjaiban. Zarjuk ki az elézé oldalakon
emlitett koralményeket (pelenka, hdmérséklet, éhség), és ellendriz-
zUk a tuneteket!

KolikaKalkuldtor

2) Igyekezziink megnyugtatni a babat!

Ringassuk, énekeljink neki, bujjunk éssze vele. Barmilyen trukk,

ami meg szokta nyugtatni, jol jdhet. Prébaljuk ki a parducpdzt:

az alkarunkra fektetjuk hasra a babdat ugy, hogy a feje a tenyertink-
ben legyen, a popsija pedig a konyékhajlatunkban (vagy forditva,
ahogy kényelmes), mig a karjai és a ldbai lefelé légnak az alkarunk
ket oldalan. Ringassuk igy. Ha gy érezzik, a baba hasdanak puffadda-
sat bélgdzok okozzdk, amelyektdl nehezen tud a kicsink megszaba-
dulni, segitsiink neki! Fektessik a hatara, és hizzuk fel a térdeit

a hasdhoz lassan, majd kifelé kis kort leirva eresszik visszal

Ezt ismételjuk, amig el nem érjik a kivant hatdst. Igen, a pukit.

3) Ha semmi sem haszndl...

A pocakfdjason segithetnek tovabbd olyan, gyégyszertarakban
elérhetd, recept nélkul megvasdrolhatd készitmények, amelyek
kifejezetten a kolika esetén adhatok. A megfeleld készitmény
kivalasztasdban Anyukdnak a legtébbet a gyermekorvos vagy
a védénd segithet, kérj batran tandcesot!

Vajon mennyi esélyed, hogy a te babdd is kélikds lesz? Az elsé magyar
kélikakalkulatorral kiszamolhatod! www.kolikakalkulator.hu



Az orvos vdlaszol: \
mi is az a koélika?

Annak ellenére, hogy évtizedek éta kutatjak a kélika okat vagy
lehetséges okait, mdig nem sikerdlt teljesen feltdrni. Valészintileg
tébb kivaltd oka is lehet, az utédbbi években a kutatdsok fokuszdba
a gyomor és bélrendszer bélflérdjanak szerepe kerdilt.

Miért fontos az egészséges bélfléra?

Az ember emésztérendszerében 400-500 féle, szdmukat tekintve mint-
egy 100.000 milliard (10™) kiilénb6zé baktérium és egyéb mikroorga-
nizmus él, jétékonyak és egészséglinkre drtalmasak egyardnt. Egyen-
sulyban tartasuk elengedhetetlen az egészséges élettani folyamatok
fenntartdsdhoz. A jétékony baktériumok olyan mikroorganizmusok,
melyek meggatoljdk a betegséget okozé mds baktériumok, gombdk
és virusok szaporoddsat, részt vesznek a tapanyagok lebontdsdaban,

és segitik a vas, a magnézium és a kdlcium felszivédasat, mindekézben
vitaminokat is termelnek.

Hogyan alakul ki a csecsemdk bélflérdja?

Az anyaméhben a magzat bélrendszere természetesen steril. A bél-
fléra kialakuldsa mdr a sztiletés pillanataban megkezdédik: amikor
a gyermek athalad a sziilécsatorndn, az anya hiivelyében és a kor-
nyezetében lévé baktériumok bejutnak a szervezetébe, és megkezdik
a normdl fléra kialakitdsdat. Azokndl a csecsemd8knél, akik csdszar-
metszéssel jottek a vilagra, vagy életlik kezdeti szakaszdban anti-
biotikumos, esetleg inkubdtoros kezelésre szorultak, ez a folyamat
heteket vagy akdar hénapokat is késhet, és nem mindig tokéletes.
Ilyen esetekben kilénésen fontos az anyatejes taplalas, mely segiti
a normdl bélfléra kialakitdsat és megdérzését, igy tadmogatja

az immunrendszer érését.

Milyen tlinetei vannak, ha felborul a bélfléra egyensulya?
Legjellemz8bb tlnetei az emésztéssel 6sszefliggé kellemetlenségek:
csecsemdk esetén kélika tlinetegylttese, puffadds, szelesség, hasme-
nés vagy székrekedés, faradtsdg és az ellendlléképesség csékkenése.
Biztos, hogy hasfdjés a babdm?

Ebben a kérdésben dridsi segitséget jelenthet a www.kolikakalkulator.hu
cimen elérheté weboldalunk. Gyermekorvosi és gyermek-gasztro-
enteroldgiai tapasztalatokra épitkezve dllitottunk 6ssze egy kérdés-
sort, amelynek megvdlaszoldsdval valaszt kaphatsz a kérdésedre.
Csak az én kisbabdm kélikds?

Kélika anyatejes és tapszeres babdak kézétt egyardnt eléfordul - kozel
egynegyediiknél, az elsé 2-4 hénap sordn, dltaldban az elsé hetekben.
Szerencsére féléves korra a tlinetek szinte minden esetben megsztinnek!

A koélika kezelésének maodjai

Mindenek elétt Ggyeljink a helyes szopdsi technikdra, hogy
a Baba evés kézben ne nyeljen levegét, és arra, hogy a Babdt
ne etessuk tul.

A csecsemdk egy részénél ritkan eléfordulhat laktézérzékenység
vagy tejfehérje-allergia is, melyeknek a hasfdjason tul egyéb,

a kélikgtdl eltérd tinetei (hasmenés, hdnyds, utébbindl bértiine-
tek és akdr nehézlégzés is) is vannak, ezért j6l azonosithatdak.
Tehdt az ilyen Babdkat, akik ezért feltétlentil orvosi kezelésre
szorulnak, nem tekinthetjik kélikasnak. A szoptaté Anyukdanak
érdemes lehet 2-3 hétig a tejfehérjementes tdpldlkozdst meg-
prébdlni. Amennyiben a diéta jétékonynak bizonyul, konzultdlj

a gyermekorvossal a tovabbi teendékrél. Ha viszont nem vdltoz-
nak a tinetek, nem valdszind, hogy a baba allergids, igy a diéta
felesleges.

A szoptaté Anyuka megprdébdlhatja a felfivéddst okozé taplalé-
kokat kertilni. Tapszeres tdpldlds esetén a hypoallergén készit-
mények javasoltak.

Kérj tandcsot orvosodtdl vagy védéndédtél a megfeleld kdlika
elleni készitmény kivdalasztdsdhoz.



