


Okok és tunetek

Fogdagygyulladds - elérehaladott
allapot, pedig megeldzhetd

Szervezetlnk egyUttmukaédik a bennink élé baktéri-
umokkal, és ez alél a szdjureg sem kivétel. A szdj-
Ureg korulbelul 600-800 kilonbdzé baktériumfajt
tartalmaz, és minden fogon tébb mint egymillidrd

baktérium taldlhato.

Egészséges korulmények kdzott ezek egyensulyban
vannak, és megvédenek a betegségektél De ha

a szdjbaktériumok egyensulya felbomlik, akkor a
lepedékképzd baktériumok fellilkerekedhetnek, ez
pedig inyproblémakat okozhat.

Az inyprobléma gyakori betegség, és ha
nem kezelik, akdr fogvesztéshez vezethet.

Hogyan alakul ki a parodontitis?

Plakk-képzddés

Az egészséges foginy vild-
gos rézsaszin szinu és fe-
szes. Nem vérzik fogmosds
vagy fogselyem haszndlata
kozben. A dentdlis plakk
néven ismert bakteridlis
filmréteg folyamatosan
képzddik a fogakon, a fo-
gak kozott és az iny vonald-
ndl. Mikroorganizmusokbal,
nydlfehérjékbdl, étel- és
italmaradvdanyokbal 4ll,

és akdr egy nap alatt
kialakulhat. Egészséges és
szUkséges szdjhigiéné hid-
nydban a lepedék felsza-
porodik, megvastagodik, és
az iny gyulladdsdt okozza.

«

inygyulladés

Az inygyulladds egyik korai
jele, hogy az iny fogmosds
vagy fogselyem hasznalata
kézben vérzik. A gyulladt
iny lehet voros és érzékeny,
de legtébbszér nem fajdal-
mas, ezért Snmagdban ne-
héz felismerni. A gyulladds
a fog és az iny kozott tasak
kialakul&sahoz vezet.

Ha az inygyulladdst nem
kezelik idében, fenndll an-
nak a veszélye, hogy dtter-
jed a csontra és a fogakat
tartd szévetekre.

Fogdagygyulladas

Az inygyulladds okozta
inytasakok mélyebbre
kertlnek, a baktériumok
pedig lejjebb hatolnak, és
fokozatosan megtdmadijdak
a csontot. A fog egyre téb-
bet veszit a rogzitésébol.
Az inygyulladds igy fejlédik
parodontitisszé.

A folyamat lassu, és gyak-
ran tébb éven keresztul
megy végbe, fajdalom
nélkul. Szakszerl beavat-
kozdsra van szikség a
parodontitis kezelésére,
kaléonben végul a fogak
kilazulasdhoz, majd elvesz-
téséhez vezet.

BioGaia Parodontitis (fogdgygyulladds) kisokos

Kockdzatok, jelek

A fogagygyulladds kialakuldsdnak esélyét szdmos tényezé ndvelheti, példdul:
dohdnyzds
cukorbetegség
nem megfeleld szdjhigiénia
genetikai hajlam
stressz, feszlltség
rendezetlen fogsor, gorbe fogak
hibds tomések

nem megfelelden illeszkedd hidak
ndk esetében a hormonvdaltozdssal
jard élethelyzetek, mint a varanddés-
sdg vagy a szdjon &t alkalmazott
fogamzasgatlok
immunhidnyos dllapotok
szdjszdrazsdgot okozd gydgyszerek
- P
A fogagy-
betegségek
45 éves kor

felett
gyakoriak.

Figyelmeztetd jelek:
rossz lehelet vagy rossz szdjiz, ami
nem mulik el
vorés vagy duzzadt iny
érzékeny vagy vérzd iny
A parodontitis sikeresen kezelhetd, de hosszabb, akdr a foggyodkér
mélytisztitdsdra vagy gyodgyszeres kezelésre is kiterjedd kezelést

igényelhet. A probléma megolddsa inkdbb a megelézés.
Megeldzés
Javaslatok szakemberektdl
8[&

fajdalmas ragds

laza vagy érzékeny fogak

a fogtél elvdlo iny

a fogak vagy a mifogsor illeszkedése
megvaltozik

Minimum naponta 2x tisz-  Evente 1-2 alkalommal Ha a szakorvosod javasolja,
titsd a fogaidat fluoridos keresd fel a fogorvosodat  haszndlj foginydpolokat és
fogkrémmel és fogselyem-  vagy szdjhigiénés szakem-  a szdjiregi flordt épits, an-
mel. beredet a fogkd eltavolitd- nak egyensulydat tdmogatéd

sa és konzultdcio céljabol.  készitményeket.

Egyéb szakorvosi, dentdlhigiéniai javaslatok:

J6 egészséget, gyors javulast kivanunk!

Jogszabalyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitadsok a humdn fléra és azon beltl a szdjfléra miikédését érinté dltaldnos infor-
mdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitdsok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzs egyedi
tulajdonsdgairdl csak egészséguligyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nydjthat tajékoztatdst.

weboldal: www.biogaia.hu webshop: patika.biogaia.hu



BioGaia Prodentis szopogatétablettak

A szdjflérad a mikrobiomod,

igy az élete

Mentoliz( szopogatétablettdak a fogak és a szdjlireg
élséflérajaval, klinikailag bevizsgalt L. reuteri baktérium-
kombindcioval. Javasolt: naponta 1-2 tabletta, 12 év fe-
letti serdUldknek, felnétteknek és idéseknek, sét varan-
ddéssdg alatt is.

AZ ELSO DOBOZHOZ INGYEN KISZALLITAST ADUNK!

Kuponkéd: Prodentis-PD-2023

A kédot a patika.biogaia.hu webshopban haszndlhatod
fel. Részletek: patika.biogaia.hu/Prodentis-PD-2023
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