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Tunetek és okok

Halitdzis - mindenkinek kellemetlen

T

Arossz, kellemetlen lehelet vagy szdjszag - szakszoval

is, az okoktol fuggden.

szlintesstik meg.

Mi okozhat rossz leheletet, halitézist?
Arossz lehelet okai korulbelul 75%-ban a szdjuregben keresendéek,
az esetek egynegyedében azonban mds mégoéttes betegségek,
példdul cukorbetegség, vese-, mdj- vagy refluxbetegség, akdr akut
léguti fertézés dllnak a hattérben. A leggyakoribb szdjlregi okok:

TAPLALKOZAS
Néhdany, illéolajat tartal-

mazé élelmiszer dtmeneti,

nem kezelendé szdjszagot
hagy fogyasztds utdn.
Mivel az illéolaj a vér-
dramba is felszivodik, ez
azillat hosszan érezhetd.

PARODONTITIS

A (kdznyelven) fogagy-
betegség egyik jellemzé
tlnete a kellemetleniza
szdjban és arossz lehelet.
Fontos, hogy a parodonti-
tist szakorvos kezelje!

SZAJHIGIENIA

Ha a fogakrol, az inyrél és
a nyelvrél nem tdvolitjuk
el az ételmaradékot, az
rothaddsnak indul, rossz
leheletet okoz, és bak-
tériumokat, gombdkat

is termel, amelyek mar
komolyabb betegségeket
okozhatnak. A mifogsorok
esetében sajnos gyakori
probléma.

SZAJSZARAZSAG

Egyes gydgyszerek vagy
a hossabb ideig tartd,
szdjon dt légzés miatt

a nydltermelés jelentdsen
csokken, a szdjlreg kiszd-
rad, és az ételmaradékok
nehézkesen tdvoznak
természetes mdédon

a szdjuregbdl (Id. fentebb:
szdjhigiénia).

halitézis - lehet id&szakos, vagy akadr tartds probléma

Legfébb tunete a kellemetlen, nehezen elviselheté
szdjszag, amelyet a kibocsatodja sokszor nem is érez.
A halitézis szakemberek segitségével jol diagnoszti-
zdlhatd. A fogdszati vizsgdlat sordn a fogszakorvos az
okok utdan (pl. fertézés, gyulladds) kutat a szdjuregben.

A legfébb, hogy feltdrjuk, mi dll a hattérben,
és a tlneti kezelés helyett a probléma okat

BAKTERIUMOK

A NYELVEN

Egyes baktériumok

a nyelv hatso részén
telepednek meg, és ott,
bizonyos élelmiszerek-
ben talalhaté aminosa-
vakkal reakciéba épve,
kellemetlen izl és szagu
vegylleteket hoznak létre.

DOHANYZAS

A fog elszinezédése és

a kellemetlen lehelet
mellett a dohdnyzok
szédmos komoly szdjuregi
betegségben is nagyobb
kockdzatot vallalnak, pl:
foginy- és fogdgybeteg-
ségek, szdjrak, az izlelés
elvesztése.

BioGaia Halitézis kisokos

Megeldzés és kezelés
Mitigen, eés mit ne?

I

Arossz leheletet nem betegségnek, hanem tinetnek tekintjuk. Ezért fontos, hogy a cél
a jelenség, vagyis a szagok elfedése helyett az okok feltardsa és kezelése, illetve az
alapvetd szdjhigiéné - a mindennapos fog- és szdjapoldsi rutin és a rendszeres szak-
orvosi konzultdcio - betartdsa legyen. A sajat egészséged és az egészséges szocidilis

életed érdekében. Mi a teendd tehat?

JAVASLATOK SZAKEMBEREKTOL

Deritsd ki fogszakorvos segitségével,
dll-e a hdttérben olyan szervi betegség,
amely célzott kezelést igényel.

Melldzd a dohdnyzast.

Minimum naponta 2x tisztitsd a fogai-
dat fluoridos fogkrémmel és fogse-
lyemmel.

Egyéb szakorvosi, dentdlhigiéniai javaslatok:

Evente 1-2 alkalommal keresd fel
a fogorvosodat vagy szdjhigiénés
szakemberedet a fogkd eltavolitasa

és konzultdcio céljabol.

Ha a szakorvosod javasolja,

hasznalj foginydpoldkat és
a szdjlregi florat épité, an-
nak egyensulydt tdmogatd
készitményeket.

Jo egészséget, gyors javulast kivanunk!

Jogszabadlyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitadsok a humdn fléra és azon beltl a szdjfléra miikédését érinté dltaldnos infor-
mdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitdsok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzs egyedi
tulajdonsdgairdl csak egészséguigyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nydjthat tajékoztatdst.
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BioGaia Prodentis szopogatétablettak
A szdjflérad a mikrobiomod,
igy az élete 3

Mentoliz( szopogatétablettdak a fogak és a szdjlireg
élséflérajaval, klinikailag bevizsgalt L. reuteri baktérium-
kombindcioval. Javasolt: naponta 1-2 tabletta, 12 év fe-
letti serdUldknek, felnétteknek és idéseknek, sét varan-
ddéssdg alatt is.

AZ ELSO DOBOZHOZ INGYEN KISZALLITAST ADUNK!
Kuponkéd: Prodentis-HL-2023

A kédot a patika.biogaia.hu webshopban haszndlhatod ™
fel. Részletek: patika.biogaia.hu/Prodentis-HL-2023
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