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Ezeket tartalmazza
A CSALÁDI PATIKA!

Gondtalan családi nyaralás, pihenés otthon, kirándulás – ennek biztosítéka a jól 
felszerelt családi patika. Segítségképp használja az alábbi, gyermekorvosi javaslatok 
alapján összeállított listát!

Egyéb:

  	fájdalom- és 
lázcsillapító, 
min. kétféle

  	lázmérő   	fülcsepp
	 fülfájósoknak

  	orálbiotikum
	 felső légúti
	 fertőzésre

  	sebfertőtlenítő 
spray

  	spray/krém
	 égési sérülésre

  	kötszer,
	 ragtapaszok

  	hámosító kenőcs
	 horzsolásos
	 hámsérülésekre

  	orális rehidráló
	 (ORS)
	 élőflórával

  	élőflórás
	 készítmények 

a családnak

  	rovarriasztó 
krém, spray 
vagy más

  	antihisztamin
	 allergiás tünetek
	 ellen (csípések,
	 kiütések)

  	orrspray - fizioló-
giás sóoldatos

	 vagy nagyobbak-
nak orrcsepp

  	kullancscsipesz

  	utazásihányinger- 
csillapító

  	rugalmas  
pólya (fásli)

  	izomlazító/  
görcsoldó 
krém, tapasz
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