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Okok és terdpia
Hasmeneés, hanyds - barhol, barmikor

Egészséges emberek életlik sordn tdbbszér is szenvednek hasmenéssel, hanydssal.
Enyhe tinetek esetében elegendd lehet igazolt hatdsu éléfléras készitmények alkal-
mazdsa a bélfléra helyredllitdsara. Sulyosabb az akut hasmenés (akut gasztroenteri-
tisz), amely hirtelen jelentkezik, naponta tébbszor, és dltaldban egy héten beldl elmulik.

Leggyakoribb okok: ® féként virusok, pl. norovirusok @ ritkdbban kérokozé baktériumok
® gyogyszerek, pl. antibiotikum ® gyomorrontds e élelmiszer-intolerancia, -allergia

Tunetek: (Feltétlendl forduljunk orvoshoz, ha:

® a megszokottndl higabb széklet, ® a beteg Ujszulott vagy csecsemd
naponta legaldbb 3x @ ® o folyadékot nem sikerUl visszapotolni

Kisérheti: ® hanyinger, hdnyds @ hasi ® megjelennek a kiszdradds jelei

fajdalom, gorces @ puffadds e laz e ele- ® o tlnetek 2-3 napon tul is fennallnak

settség, levertség ® |az, véres vagy nydkos széklet, erés hasi

fajdalom is jelentkeznek )

MielSbb kezdjik meg otthon a terdpidt - igy a beteg diszkomfortérzését csokkenthetjik,
a betegség idétartaman révidithetlnk, és a kiszaraddst, kérhdzi kezelést megelézhetjik.

Az ESPGHAN* dltal javasolt terdpia 2 fontos eleme:

Specidlis ORS készitmény Etrend
® 3-4 6rdn belul gyors ® anyatejes tapldlds folytatdsa
rehidralds a folyadék- ® gyors rehidrdlds utdn normal
== veszteség potlasara étrend folytatdsa diéta nélkal

* Eurdpai Gyermek-gasztroenteroldgiaj, Hepatoldgiai és Tdpldlkozdstudomdnyi Tarsaség

Tovdabbd javasolhatd olyan éléflérds készitmény, amely igazoltan segiti a bélflora
helyredllitdsat - kérdezze orvosdt, gyogyszerészét! Nem javasolt viszont a széntabletta
(féleg gyermekkorban), illetve a szénsavas és a cukros Uditsitalok, gyiméleslevek.

Tippek, trikkék, ha az ORS nem izlik a kicsinek:

Alegkorszerlibb ORS-ek nem tartalmaznak mesterséges szinezékeket és izesitdket, és
specidlis 6sszetételiknek kdszonhetden enyhén sés izliek. Eléfordulhat, hogy ezért a kis
betegek nem szivesen fogyasztjdk, de ime néhdny trikk, amit érdemes kiprobalni:

Hutslik be - a hideg folyadék Adjuk szivészallal - mivel a sés
ize enyhébb. izt a nyelvink eltlsd felével
Keverjik izesitetlen gyiiméles- érzékeljuk, a folyadék viszont
tedba - ez elveszi a sés izt. szivészallal hatra kerul.

BioGaia Hasmenés-hdnyds kisokos



BioGaia ORS
A csaladi patika alapeleme

Klinikailag bevizsgdlt készitmény akut gasztro- -

enteritisz. hdnyds, hasmenés kdvetkeztében ORS
fellépd kiszaradds diétds elldtdsdra. A BioGaia A
ORS az egyetlen 3in1 ordlis rehidralo: hinyas, hasmené
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@ oz emberi bélfléra szamdra természetes

baktériumtorzzsel: L. reuteri Protectis-szel - 08
egyetlen ORS tasakban 10 BioGaia rdgdtab-
lettanyi mennyiségben! N
© cinkkel e
Adhato gyermekeknek 3 éves kortol és felnéttek- | -

nek. Vérandossag alatt is biztonséggal alkal-
mazhatod. Osszetétele megfelel az ESPGHAN
javaslatanak. SZKENNELJEN BE!

Specidlis gyégydszati célra szdnt élelmiszer

Kaphaté EP-kartydra
is a patikakban, vagy
megrendelhetd itt:
patika.biogaia.hu

Hogyan adagoljuk az ORS-t?

Mielébb kezdjuk meg az ORS adagoldsdt! Az ordlis rehidrald oldat
(réviden ORS vagy ORF) a viz, a sék és a cukor optimdlis egyensulydt
biztositja, ez segiti a testet a folyadék jobb felszivasdban.

Az ESPGHAN javaslata szerint 150-300 ml folyadékot igyon
oranként a beteg, mégpedig ugy, hogy:
v'Az 1. 6rdban: legaldabb 5 ml (1-2 tedskandl) ORS
5 percenként, kortyonként
v'A tinetek javuldsakor: 10-20 ml ORS
5-15 percenként

Folytassuk a terdpidt 10-14 napig!

Folyadék- és dsvanyianyag- Bélflora helyredllitasa
veszteség potlasa ORS-sel megfeleld készitményekkel
Jé tudni: a BioGaia ORS nem tuladagolhatd, a napi folyadék-

fogyasztds 100 szdzalékdt érdemes ebbdl fedezni a betegség
® elsé napjaiban - gyermekek és felnéttek esetében is!

Jo egészséget, gyors javuldst kivanunk!

Jogszabadlyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitdsok a humdn fléra és azon beltl a bélfléra mikédését érinté dltaldnos infor-
mdcick nem a L. reuterivel kapcsolatos egészséguigyi dllitdsok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzs egyedi
tulajdonsdgairdl csak egészségugyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nydjthat tajékoztatdst.

weboldal: www.biogaia.hu webshop: patika.biogaia.hu



Ezeket tartalmazza
A CSALADI PATIKA!

Gondtalan csalddi nyaralds, pihenés otthon, kiradndulds - ennek biztositéka a jél
felszerelt csaladi patika. Segitségképp hasznalja az aldbbi, gyermekorvosi javaslatok

alapjdn ésszedllitott listdt!

ES

O ldzméré O fdjdalom- és
lazesillapito,
“ min. kétféle
O kétszer,
rogtoposzok

§

O hom05|to kenécs O sebfertétlenitd
horzsoldsos spray
hdmsérulésekre

iBToGala

By
! e SR “?g: O rovarriaszto
e krém, spray
AL e vagy mas
O élséfloras

készitmények
a csaladnak

S

O rugalmas

polya (fésli) géresoldd
krém, tapasz
O utazdsihdnyinger-
csillapitd Egyéb quqslqtok:

b )

O ordlbiotikum
felsé leguti
fertézésre

O fulcsepp
falfajosoknak

O spray/krém
égési sérilésre

=%

O antihisztamin
allergids tunetek
ellen (csipések,
kiUtések)

_——

O kullancscsipesz

—

O izomlazito/

Lo

O ordlis rehidrdld
(ORS)
éléflérdaval

O orrspray - fiziolo-
gids séoldatos
vagy nagyobbak-
nak orrcsepp

8202-99

€€/4/7202 1L sniunl 40z :;oWMDP spIpzaT]



