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3 Szdjuregi
Candida
kisokos

Még tébb informdcid és jotandcs a szdjflérarol:
www.biogaia.hu




Okok és tunetek
Candida-fertézés a szdjban
- kellemetlen, néha fajdalmas

A szdjflora - vagy szdjuregi mikrobiom - a sztletéstdl fogva alakul ki, és az életmaod-
dal, a kérnyezeti hatdsokkal és az életkorral valtozik. Szervezetiink egyGttmikaodik
a szdjfléra mikroorganizmusaival, az itt élé 600-800 baktériumfajjal is, ezek egyen-
sulya biztositja a szdjlreg és az iny egészségét.

Szdjuregi gombafertézést tobbféle Candida-faj okozhat, ezek
kozul a leggyakoribb a Candida albicans nevl. Ez a gombafaj
dltalaban a szdjflora természetes részét képezi, de ha elszaporo-
dik - vagy uj, idegen fajként betelepedik -, kellemetlen tineteket,
példdaul szdjpenészt okozhat.

Fontos, hogy a szdjuregi Candida-fertézést minden
esetben orvos diagnosztizdlja és kezelje.

A candididzis kialakuldsdnak kockdzatdat szdmos tényezé névelheti, példaul:

Altaldnos, a szervezetet érinté
dllapotok

o diabétesz

@ immunhidnyos dllapotok

© szdjszdrazsdg

® hosszabb tavu antibiotikum-kezelés
® hormondlis valtozdsok

® sugdrkezelés

® stressz

AN

Lokdlisan, a szdjureget érinté
allapotok

® a szdjureg megvdltozott flérdja

® dohdnyzds

o kivehetd fogpotlas, hidak, fogmuUvek
® rossz taplalkozdsi szokdsok

o ordlisan alkalmazott szteroidok

® rossz szdjhigiéné

Idéskorban, a
mufogsort viseldk

koézott gyakori
probléma a
Candida-fertézés.

Ha a szdjireg nydlkahdrtydja kiterjedt felileten mutat voros
foltokat, candididzisra gyanakodhatunk.

Jellemzé tiinetek:
® erésen voros nydlkahdrtya
® szdjpenész esetén laza, kdnnyen
lekaparhatd réteg (plakk) fedi le
a nydlkahdrtya voroses részeit
® szdjzuggyulladds, kirepedezett szdj

® gyulladds, fehér bevonat a nyelv
kozepén

o rossz lehelet, kellemetlen szdijiz

® a szdjnydlkahdrtya elvaltozdsaia
torokra, nyelécsére is dtterjedhetnek

BioGaia Candida kisokos



Megeldzés és kezelés
Mieldbb, tUrelemmel

A candididzis felnéttkorban és gyermek-, sét csecsemdékorban is eléfordulhat.
Néhdny fontos szabdly betartdsdval azonban megeldzhetd.

Min. naponta 2x fogmosds
és min. 1x fogselyem vagy
interdentdlis kefe, esetleg
nyelvkapard haszndlata
ajanlott.

A szakorvos javaslatara
haszndalhatunk inydpoldkat
és a szdjuregi florat épité,
annak egyensulydt tdmo-
gato készitményeket.

Keriljuk az antibakteridlis
szdjobliték, szdjvizek és
szdjspray-k tulzott hasznd-
latdt, mert felborithatjak

a szdjflordt, és ez kedvez

a gombadk elszaporodd-
sanak.

Egyéb szakorvosi javaslatok:

Evente 1-2 alkalommal
keressuk fel a fogorvost
vagy szdjhigiénés szakem-
bert a fogkd eltavolitdsa és
konzultdcid céljabdl

Gondoskodjunk a minden
napi alapos tisztitasrdl, és
naponta néhdny alkalom-
mal vegyUk ki, hogy az iny
pihenhessen.

A dohdnyzast keruljik,
mert elésegitheti a gom-
bads fertézés kialakuldsat.
A cukorban, élesztében
gazdag ételek pedig a
gomba szaporoddsat
tamogathatjdk.

Terdapia

A candididzist szakorvos
dllapitja meg, és ¢ irja eld a
terdpidt is. Belsdleg gydgy-
szerekkel, helyileg pedig
6blégetdkkel, gombael-
lenes ecseteldkkel, gélek-
kel, krémekkel kezelheté.

A cukorbetegség akdr
Otszérosére ndvelhetia
candididazis kockdzatat,
ezért fontos a vércukorszint
rendszeres ellendrzése,
szUkség esetén bedllitdsa.

Szdjpenész a kicsiknél
Fehér, lepedékszert foltok
a szdjuregben, szdjszdraz-
sdg, megvaltozott izérzé-
kelés, repedések a szdjzug-
ban - ezek a tinetek mind
a szdjpenészre utalnak.
Csecsemok esetében elég
gyakori megbetegedés,
10-bdl egy baba kizd vele.
Specidlis kendével vagy
steril gézlappal gondos-
kodhatunk a kicsik szdjhi-
giénéjérdlis.

Elhuzédd betegség esetén
szUkséges a hattérben allo,
egyéb okok felderitése is.

A megfeleld szdjflora visz-
szadllitdsdban az ordlbioti-
kumok is hatékony megol-
ddst jelenthetnek.

Jo egészséget, gyors javulast kivanunk!

Jogszabalyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitadsok a humdn fléra és azon beltl a szdjfléra miikédését érinté dltaldnos infor-
mdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitdsok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzsek egyedi
tulajdonsdgairdl csak egészséguligyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nydjthat tajékoztatdst.
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BioGaia® Prodentis® szopogatotablettak
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Ordlbiotikumok a fogak és a szdjlreg éléflordjaval, klinikailag bevizsgalt
L. reuteri baktériumkombindciéval. Javasolt: naponta 1-2 tabletta, féléraval
fogmosds utdan, gyermekeknek, felnétteknek, idéseknek és varanddsoknak is!
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