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Mi torténik most?
Fogszabdlyozds - odafigyelést
érdemel

A fogszabdlyozds - életkortél fggetlendl - kihivdst jelent. Uj szokdsokat és szdjapo-
lasi rutint kell kialakitanunk. Jo tudni:

Minél gyorsabban és rugalmasabban alkalmazkodunk a megvdltozott
kortilményekhez, a fogszabdlyozds varhaté eredménye annal biztosabb.

Alegnagyobb kihivds: a szdjhigiéné. Evés, ivds utan az étel- és italmaradékok megta-
padnak a fogakon, a nyelven és az inyen, sét régzitett fogszabalyozd esetében a késza-
léken is. Nagyon fontos, hogy kérultekintéen tavolitsuk el, mert az - ételmaradékokbdl,
folyadékbdl és nydlbol képzdds - lepedék, a szdjfléra egyensulydnak felboritasaval,
szdmos problémat okozhat, példaul:

fogks -

a fogak felszinén megta-
padd és el nem tdvolitott
lepedék idével kemény
fogkdévé alakul, ez pedig

demineralizdcid -

a lepedékben elszaporod-
nak a savképzé baktériu-
mok, a zomdncszerkezet
fellazulhat, és fehér foltok

jelenhetnek meg a fogakon inygyulladdst okozhat
inygyulladads - rossz lehelet -
vérbéséggel, duzzanattal, a szdjuregben megbuvo
érzékenységgel jdr, kezelés ételmaradékokban
nélkul a mélyebb szovetek elszaporodo baktériumok
felé haladhat okozzdk

Fogszabdlyozas elétt
és alatt is kulénosen
fontos a megfeleld

szdjhigiéné és a
szdjfléra egyensulyanak
megtartasa.

Mi az a szdjfléra?

Egészséges emberi szervezetben akdr 100 000 millidrdnyi baktérium, virus és
gomba él, velunk tokéletes szimbidzisban. Ez az Un. mikrobiom, mely létfontossa-
gu az egészséglnk szempontjabdl. Egyik jelentds része a szdjuregben taldlhatd,
és szdjfléranak nevezzik. Ha a szdjflérat alkotd mikroorganizmusok egyensulya
felborul, az szadmos szdjuregi betegséghez vezethet.
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Mindennapi szdjhigiéné

A sz4jfléra egyensulyaért

és a szép fogakert
fogszabdlyozé mellett

Az étel- és italmaradékok kértltekinté
eltavolitasa a fogszabdlyozas alatt az
alapveté szdjhigiénia része - nem csak k
reggel és este, de akdr napkozben is. W
Fogmosdskor a fogakra és a készulé-

kekre is kiemelt gondot kell forditani.

Javaslatok kivehetd késziilékhez

A fog- és szdjapolds ebben az esetben megegyezik a fogszabalyo-
zds elétti idészakkal, fontos azonban, hogy mielétt étkezés utdn
visszahelyezzlk a készuléket, a fogainkat és a nyelvinket tisztitsuk
meg az ételmaradékoktol.

Gondoskodni kell a fogszabdlyozé tisztasagarél is, hiszen az 6ra-
kon at ,gydjti” a szdjuregben a baktériumokat, esetenként kéroko-
zokat. Ezek a készllék réseiben, mélyedéseiben elszaporodhatnak,
és késdbb gyulladdst okozhatnak az inyen. Harom tipp a fogsza-
bdlyozé tisztan tartdsdhoz:

* Kivétel utdn tisztitsuk meg a készuléket: eldszor fogkefével és
fogkrémmel mossuk meg alaposan, egyetlen kis rést és mélye-
dést se hagyjunk ki, majd dblitstk le, és toroljuk szdrazra.

* Téroljuk a sajat dobozdban.

* |[dékozonkeént dztassuk meg tisztitd oldatban (mifogsortisz-
titd tabletta vagy por meleg vizben feloldva) is.

Javaslatok régzitett fogszabalyozéhoz

Rogzitett fogszabdlyozo haszndlata esetén kiléndsen fontos nagy
hangsulyt fektetni a szdajhigiénidra, az ételmaradék, lepedék minél
alaposabb eltavolitdsaral Célszerl specidlis fogkefét, fogszabaly-
z6s szdjapoldsi termékeket, egycsomds fogkefét, fogkoztisztitokat,
szdjzuhanyt haszndlni.
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Fogszabdlyozds gyermekkorban
A kis hésoknek,
szUldi segitseggel

A gyermekek fejlédési Utemétdl fuggden
mar az iskoldaskort megelézéen elkezdhe-
tunk a fogszabdlyozo szakorvossal kon-
zultalni, dllapotot felmérni, szikség esetén
a maradandé fogaknak helyet teremteni
-vagy a késdbbiekben azokat a helytkre
igazitani.

A szUléi segitség, tdmogatds
ebben a folyamatban
elengedhetetlen és rendkival
fontos.

Segitsuk a kicsiket a fogszabdlyozd
megszokdsdban, a kellemetlenségek
legylrésében, az Uj szdjapoldsi rutin
kialakitdsaban. VegyUk &t Ujra a szdj-
higiéné alapjait veluk, és gondoskod-
junk arrél, hogy a készilék behelyezése
elétt a fogak lepedékmentesek, a
készilék pedig tiszta.
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Mivel szdmos készulék torékeny, java-
solt ezek tisztitdsat is inkdabb a szilére
bizni, de legaldbbis szuléi felligyelettel
végezni az elsd idészakban.
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Rogzitett fogszabadlyozo esetén a tap-
lalkozdsi szokdsokon is érdemes vdl-
toztatni. A készUlék dtmeneti feszUlést,
érzékenységet okozhat a fogakon és az
inyen, kertljuk a nehezen rédghatd és a
ragacsos ételeket, és készitsiink inkabb
puha, kénnyen raghatd fogdsokat.
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Felkészulés és apolas
Javaslatok szakemberektdl

Fogszabdlyozds elétt: felkészilés

A fogszabdlyozdas hatékonysdgdt fokozhatja, ha a szdjlreget, a szdj mikrobidlis
florajat felkészitjik az elétte allé kihivasokra. Kulénésen kiskamaszkorban és a fel-
néttkor egyes fazisaiban, amikor a bekdvetkezd hormondlis valtozdsok a szdjnydlka-
hdrtydra és a szdjlreg természetes bakteridlis flérdjara is hatdst gyakorolnak. Erdemes
megfontolni olyan patikai készitmények alkalmazdasdt, amelyek a szdjflora tdmogatd-
sdaval segitik a gyulladdsmentes iny megtartasat vagy helyredllitasat.

Fogszabdlyozds alatt: megdrzés

A fogszabdlyozds dtmeneti, de hosszu folyamat. Hogy megdrizzik a fogak, az iny és a
szdjfléra egészségeét, Ugyeljunk a legfontosabb teenddkre:

1

Minimum naponta 2x - de inkdbb minden
étkezés utdn - tisztitsuk a fogakat fluoridos
fogkrémmel és fogkoztisztitd kefével vagy
fogselyemmel.
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Evente 1-2 alkalommal keresstik fel a fog-
orvost vagy egy szdjhigiénés szakembert
konzultdcid és az esetleges fogkd eltavolita-
sa céljabol.
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Ha a szakorvos javasolja, hasznaljunk foginy-
dpoldkat és a szdjuregi flérat épité, annak
egyensulydt tdmogaté készitményeket.

Egyéb szakorvosi, dentalhigiéniai javaslatok:
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Jogszabdlyi figyelmeztetés: A prospektusban foglalt megdllapitdsok a human flora és azon belil a szdjfléra mikédését érinté

dltaldnos informdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi allitdsok. A BioGaia készitményekben taldalhaté baktérium-
térzsek egyedi tulajdonsagairdl csak egészségligyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nydjthat tdjékoztatdst.
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BioGaia® Prodentis® szopogatoétablettak

“’ mentolizzel O almaizzel
12 éves kortdl 3 éves kortol

Ordlbiotikumok a fogak és a szdjlireg éléflordjaval, klinikailag bevizsgalt
L. reuteri baktériumkombindciéval. Javasolt: naponta 1-2 tabletta, félordval
fogmosds utdn, gyermekeknek, felndtteknek, idéseknek és varandosoknak is!
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