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Okok és tunetek
Gingivitis - barkit érinthet
Egészséges felnétt emberi szervezetben korilbeltl 100 000 milliard baktérium, virus és
gomba él, velink tokéletes szimbidzisban. Ez az un. mikrobiom, melynek jelentds része

a bélrendszerben taldalhato, és bélflérdnak nevezzik. A masodik legnagyobb ilyen, mik-
roorganizmusok alkotta kézésség pedig a szdjfléra.
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A szdjfléra normal allapota a szervezet belsé folya-
mataira, kilsé hatdsokra vagy akdr élethelyzetekre
reagdlva megvdltozhat. Ha a kérokozd baktériu-
mok tébbségbe kertlnek, az inyszél mentén bejutva
kellemetlen gyulladdst, majd sulyosabb dllapotokat
okozhatnak.

A foginygyulladds (gingivitis) az egyik
leggyakoribb szdjuregi betegség, és leg-
fébb oka a szdjflordat alkotd baktériumok
egyensulydnak eltoléddsa.

Kialakuldsdanak esélyét szamos tényezé névelheti, példaul:

nem megfeleld szdjhigiénia természetes, hormonvdltozdssal jérod
szisztémds betegség életciklusok, mint a serdtldkor, illetve
gyogyszer-mellékhatads (pl. vérnyo- néknél: varanddssdg, menstrudcio,
madscsokkentdk esetében) menopauza

genetikai hajlam dohdnyzds

rendezetlen fogsor miatt felhalmozo- nem megfeleld, vitamin- és dsvanyi-
dott baktériumok és fogkd anyag-szegény tdplalkozds

A kialakult inygyulladds kénnyen felismerhetd. A foginy:
szine rézsaszin helyett vildgos- vagy sotétpiros
megduzzad, vérbé lesz
eléfordulhat, hogy viszket
nyomadsra érzékeny lehet, fadjhat

Esetenként (példdul fogmosdskor) vérzés tapasztalha-

té. Mindez rossz szdjizzel, kellemetlen lehelettel jarhat.

A gingivitis megfeleld szdjhigiénés rutinnal,

illetve rendszeres, professziondlis tisztitdssal

megelézhetd.

Mi térténik, ha nem kezelik a gyulladdst?

Kialakulhat inysorvadds: az iny Hosszabb tdvon a gyulladds a fog
a kezdeti duzzanatot kdvetéen tartoszéveteire is kiterjedhet, ami
visszahuzédik a fogrol, a fognyak a fogak meglazuldsahoz vagy
szabaddd valik, lathatd lesz, és elvesztéséhez vezethet.

egyes tdplalékokra, héingerekre
tulérzékenységet mutathat.

BioGaia Gingivitis (foginygyulladds) kisokos



Miért magas a varandos nék
gingivitis-kockazata?

A vdrandossdag sordn valtozik a szdjban taldlhatd
bakteridlis flora, és megemelkedik a nék vérének
térfogatszdzaléka. Mindezek miatt a nydlkahdrtya
érzékenyebbé, atjarhatéva valik a kérokozé bakté-
riumok szdmadra is, ez pedig fokozza az inygyulladds
és az annak koévetkeztében kialakuld betegségek
kockdzatdt.

Vdaranddssag alatt ktldondsen oda kell fi-
Avarandésnék | gyelni a megfeleld szdjhigiénére, a fogor-
35-100%-a \ vosi szUrésre és szUkség esetén kezelésre.

szenved A terhességi gingivitisben szenvedé kismamdknal
foginygyulladdsban. ugyanis nagyobb a korasziilés és az alacsonyabb
szliletési suly kockdzata, mint az egészséges inyd
édesanydakndl. Kialakult inygyulladds esetén a fog és
az iny kozétt egyre mélyebb lesz az inybardzda, bak-
tériumokkal teli inytasak alakul ki, ahonnan a bak-
tériumok folyamatosan Grulnek a vérbe, és latens
gyulladas alakul ki. Megemelkedik a prosztaglandin
(hormonhatdsu zsirsavak) termelése, amely negati-
van hathat a méhoésszehlzéddsra, a burokrepedésre,
a méhlepény levaldsdra.

Megeldzés és kezelés

Javaslatok szakemberektdl
| ovesiepkemkembereel @)

Minimum naponta 2x tisz-  Evente 1-2 alkalommal Ha a szakorvosod javasolja,
titsd a fogaidat fluoridos keresd fel a fogorvosodat  haszndlj foginydpolokat és
fogkrémmel és fogselyem-  vagy szdjhigiénés szakem-  a szdjluregi flordt épits, an-
mel. beredet a fogkd eltavolitd- nak egyensulydt tdmogatéd

sa és konzultdcio céljabol.  készitményeket.

Egyéb szakorvosi, dentdlhigiéniai javaslatok:

V' 4 I 4 V4 . V4 r v é D
J6 egészséget, gyors javulast kivanunk! 5
Jogszabalyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitadsok a humdn fléra és azon beltl a szdjfléra miikédését érinté dltaldnos infor-

mdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitdsok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzs egyedi
tulajdonsdgairdl csak egészséguligyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nydjthat tajékoztatdst.
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BioGaia® Prodentis® szopogatotablettak

Srdsi détul: 2025. marcius 6.2025/PD/17
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Ordlbiotikumok a fogak és a szdjireg éléflordjaval, klinikailag bevizsgalt
L. reuteri baktériumkombindciéval. Javasolt: naponta 1-2 tabletta, féléraval
fogmosds utdn, gyermekeknek, felnétteknek, idéseknek és varanddsoknak is!
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