


Mi torténik a szdjuregunkben?
Az ordlis fléra mikrobiomunk
masodik legnagyobb ,szerve”

Szervezetlnk egyUttmukaédik a bennink élé baktériumokkal, és ez alol a szdjureg
sem kivétel. A szdjureg koralbelal 600-800 kulonbézé baktériumfajt tartalmaz, és
minden fogon tébb mint egymillidrd baktérium taldlhato.

Szdjsebészeti beavatkozds elétt és utdn is kildondsen fontos a meg-
feleld szdajhigiéné és a szdjflora egyensulydnak visszadallitasa.
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A szdjsebészeti kezelések - beleértve tobbek kdzott a bolcsességfog
eltavolitdsat, az egy- vagy tobbtagt implantdciot, az allkapcsot
érinté mutéti beavatkozdsokat vagy a fogdszati gdcok kezelését

- csak megfeleld szdjhigiéné esetén végezhetdek el. A megfeleld ’
szdjhigiéné azonban nem jelent steril kdrnyezetet, hanem inkdabb

a szdjlreg hatékony tisztitdsdt, a szdjfléra normdl egyensulydnak

fenntartasa mellett.

Egészséges Osszetétell szdjflora mellett az esetleges
szévédmeények kockdzata minimdlisra csékkenthets,
a sebgyégyulds természetes lefolydsdnak és az im-
plantdcio sikerességének esélye jelentésen emelkedik.
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|dedlis szdjhigiénia 3 [épésben

Min. naponta 2x moss Ha a szakorvosod javasolja, Evente 1-2 alkalommal
fogat - a beavatkozds haszndlj foginydpoldkat és  keresd fel a fogorvosodat
utdni1-2 hétben a seb korll  a szdjuregi flordt épité, an-  vagy szdjhigiénés szakem-
finom, gyengéd mozdu- nak egyensulydt tdmogatd beredet a fogks eltavolita-
latokkal -, és haszndlj készitményeket. sa és konzultdcio céljabol.
fogselymet is.

Emellett, a szdjsebészeti beavatkozds utdn érdemes djragondolni az életmodunkat,
taplalkozdsunkat - legaldbb dtmenetileg -, és megfontolni egyes készitmények kura-
szer( haszndlatat.

BioGaia Szdjsebészeti kisokos



A szajhigiénian tul:
mit igen, és mit ne?

Klérhexidin tartalmu,
fertétlenité hatdsu szdjviz
implantdcié utdn

Szamos vdltozatban és
koncentrdaciéban, vény nél-
kul kaphato szdjviz, amely
implantdcio esetén sok
pozitiv hatassal bir - dtme-
netileg. A hosszan (2-3 hé-
ten tul) tartod, ellendrizetlen
haszndlat azonban gondot
okozhat: a szdjfléra hasz-
nos baktériumait elpusztit-
hatja, a szajnydlkahartya
sérilhet, illetve a szdjureg-
ben elszaporodhatnak a
korokozod baktériumok, és
ellendllova valhatnak az
antibiotikumokkal szem-
ben. Az ilyen szdjvizek hasz-
ndlata csak kontroll mellett
javasolhatd. Es ne feledd:
foghtizas utdn ébliteni a
sebgydgyulds bekoévetkez-
téig szigoruan tilos!

Ordlbiotikum

implantdcid, mtitét és fog-
eltdvolitdas utdn

Megfelelé dentdlhigiéniai
elékészités (professziondlis
tisztitds és szdjhigiénés
tandcsadds) mellett a szdj-
Ureg és a normdal szdjfléra
helyredllitasahoz nagyban
hozzdjarul a szdjuregi pro-
biotikumok alkalmazdasa.
Tuladagolasuk gyakorlati-
lag lehetetlen, akdr egész
életen &t alkalmazhatoak.
A szdjsebészeti beavat-
kozds sikerességét és a
gyogyulds sordn fellépd
panaszokat javitja az
egészséges szdjfléra hely-
redllitdsa és fenntartdsa.
Sét, egyes ordlbiotikumok
az esetleges antibioti-
kum-kura kellemetlen
mellékhatdsait is mérsé-
kelik.

Eletmdd, taplalkozdas
implantdcié, miitét és fog-
eltdvolitds utdn

A beavatkozdst kévetd
hetek fokozott figyelmet
igényelnek. A napi rendsze-
res (akdr minden étkezés
utdni) fog- és fogkoztiszti-
tas mellett javasolt a do-
hanyzds teljes elhagydsa.
Enni azutdn javasolt, hogy
az érzéstelenitd hatdsa
elmult. A puha, kénnyen
radghato ételeket részesitsd
elényben, a nyers tejtermé-
kek, a tojds, a csipds és a
fogak kozé kénnyen bea-
kadd ételfélék kertlendéek.
Az elsé napokban a fizikai
megeréltetést, az aktiv
sportot, a forré levegét (pl.
szauna) és a szivoszalak
hasznalatdt is mellézd.

A gyogyuldsi folyamatot segitheti még az dllkapocs torndztatdsa minden nap, illetve
a sok, lehetdleg hideg folyadék fogyasztdsa - a rehidralds és a mUtéti terllet hiitése,
Jegelése" érdekében.

Egyéb szakorvosi javaslatok:

Jo egészséget, gyors javulast kivanunk!

Jogszabalyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitadsok a humdn fléra és azon beltl a szdjfléra miikédését érinté dltaldnos infor-
mdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitdsok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzs egyedi
tulajdonsdgairdl csak egészséguligyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nydjthat tajékoztatdst.
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BioGaia® Prodentis® szopogatotablettak

Prodentis’JunIOR
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AFOGAK és a SZAJUREG aléfarijaval ||\

“’ mentolizzel O almaizzel
12 éves kortdl 3 éves kortdl

Ordlbiotikumok a fogak és a szdjtireg éléflérdjaval, klinikailag bevizsgdlt
L. reuteri baktériumkombindciéval. Javasolt: naponta 1-2 tabletta, félérdval
fogmosds utdn, gyermekeknek, felnétteknek, idéseknek és varandésoknak is!
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