Szakmailag lektordlta: Dr. Haldsz Agnes -5
ful-orr-gégész, allergolégus szakorvos

Még tobb informdcié és jétandcs:

www.biogaia.hu




Okok és tunetek
Torokfajds - a leggyakoribb kihivas

70%
virusos
eredet

A torokfdjdst tobbségeében a kéznyelvben ,megfdzasként” ismert dllapot, vagyis
a felsé légutak virusos fertézése okozza, és az dvodds korl gyermekek kérében messze
a leggyakoribb betegség. Evente akdr 6-8 alkalommal is szenvedhetnek téle a kicsik.
A fert6zés kénnyen terjed a kdzésségekben és a csaladokban is, a tinetek kdzismertek:
o fajo és/vagy kaparo érzés a torokban e orrfolyds
o kdhogés o tlssz6gés
o laz e orrdugulds

A szdjlUregben taldalhato fléra testink 72 O
mdsodik legnagyobb és legsokszintbb % g
flordja (a bélflora utdn).

Mintegy 770-féle, veltink szimbidzisban él6 baktérium, virus
és gomba élitt. A szdjureglinket nevezziik szervezetiink
elsédleges kapujdnak is. Amikor kérokozé tdmadja meg ezt
a flérat, természetes egyensulya felborul, emiatt a szdj és

a torok nydlkahdrtydjan fdjdalmas gyulladds alakul ki. Ezt
hivjuk torokgyulladdsnak, orvosi szakszéval pharyngitisnek.

A torokfdjas gyakran nem jar egyedul.

A szdj- és a torok éléflordja kdzvetlen kapcesolatban van szervezetink mds tertletei-
vel: a légcsoveken keresztul a tidé-, a nyeldcsévon és a gyomron keresztil a bélflord-
valis. Rdaddsul a gyulladt, sérult szdj- és toroknydlkahdrtydn keresztul a vérdramba
jutva, a kérokozdk szervezetlink barmely tertletére eljuthatnak.
Igy, ha a szdjiiregben és a garatban taldlhaté mikroorganizmusok egyenstlya felbo-
rul, az a test mads terlletein is okozhat tineteket. Példdul:

o végtagfdjdalmat

o fejfajast %-;j;‘
o hasmenést

o hdnydst

BioGaia Torokfdjas kisokos



Kezelés
Mitigen, eés mit ne?
A megfdzds tinetei enyhithetéek. Az alabbi gyors, tandcsadd

tippeket ful-orr-gégész szakorvos és gyermekorvos segitségé-
vel dllitottuk dssze.

Laz- és fdjdalomcesillapité  Ha a beteg kdzérzete rossz, és a ldza 0
tartésan magas, az dllapotat ldzesil-
0 lapitéval lehet javitani, amelynek egy-

ben fdjdalomcsillapitd hatdsais van.

Orqlblotlkum A szdj- és torokflora helyredllitasa kiemelten fontos
szdjureqi, illetve felsd léguti fertézések esetén.

Torok- és szdjfertétlenité  Bar plusz dsszetevdik, mint példdul a méz, enyhithetik
oldatok, spray-k, cukorkdk a fdjdalmat, hatéanyagaik felborithatjdk a szajflora

0 ° egyensulyat.

Antibiotikum A torokfdjdst leggyakrabban virus okozza, amelyre az
antibiotikum nincs hatdssal. Antibiotikumot csak az
a ° @ orvos eldirdsdara szabad szedni, és a bélflérdank védel-
me érdekében fontos megfeleld probiotikumot, vagyis
éléfloras készitményt valasztani mellé.

Immunrendszer Avirussal az immunrendszertnknek kell megklzdenie,
tdmogatdsa ezért javasolt étrend-kiegészitdkkel (példdul D-vitamin
és a bélflordt épitd, éléflords készitmények), magas
0 rost- és vitamintartalmu ételekkel tdmogatni.
BS folyadék, Nagyon ajdnlott. A béséges folyadékbevitel nem csak
akar ORS az elveszitett vizet pdtolja vissza, de segit az orrban
0 felgylt valadékot fellazitani, Uriteni.

)
J6 egészséget, gyors gyogyulast kivanunk! @@

Jogszabdlyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitdsok a szdj- és torokfléra, illetve az immunrendszer dltaldnos mikédését érinté
informdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitasok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzsek
egyedi tulajdonsdgairdl csak egészségligyi szakember (orvos, gyogyszerész, véddénd) nydjthat tdjékoztatdst.

weboldal: www.biogaia.hu webshop: patika.biogaia.hu
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A torok- és a szdjlireg
flérdjaval, plusz Ds-vitaminnal,
gyerekeknek és felnétteknek is,
antibiotikum mellé is

gtobbet vizsgalt oralbiotikum: 69 klinikai vizsgdlattal,
9 f6 részvételével

. Egyéb orvosi javaslatok:
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