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A felsé léguti fertdzések hattere
Virusok kontra baktériumok

Fd&jo vagy kapard érzés a torokban, kohdgés, laz, fejfajds, orrfolyds és

orrdugulds, tlsszogeés - a felsé léguti fertézések kdzismert tlinetei.

A hattérben az esetek 70%-dban virusok allnak.
Leggyakrabban rhinovirusok, de szoba johetnek korona- és adenovirusok, RSV,
parainfluenza- és enterovirusok is. Ritkdbb esetben, féleg feltlfertézédés esetén kell

szdmolnunk - pl. Staphylococcus - baktériumokkal. Bizzuk az orvosra, mivel allunk
szemben, és az milyen kezelést igényel!

Miért nem kell mindig antibiotikum?
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Az antibiotikum gydgyszer, amely a szerveze-
tinkben él6 vagy megtelepedett baktériumo-
kat elpusztitja, vagy szaporoddsukat gdtolja.
Szdmos olyan betegséget gyogyithatunk ma
vele, amelyek kordbban akar életveszélyt
jelenthettek.

Azonban a legtobb antibiotikum nem tesz
kuléonbséget a hasznos és a kérokozo bakté-
riumok kézétt. Igy kdrositja azokat is, amelyek
szervezetlnk egészséges mukodése - vagy
betegség esetén természetes védekezdképes-
ségunk - szempontjdabol fontosak.

Ezért az antibiotikum hasznalata
sok esetben, féleg virusfertézések
esetében, felesleges, sét karos.

A felesleges vagy helytelen antibiotikum-hasz-
ndlat miatt olyan baktériumok is kifejlédhet-
nek, amelyek ellendlinak az ismert hatéanya-
goknak - az antibiotikum-rezisztencia ma mar
globadlis problémat jelent.
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Fontos tények az antibiotikumraél

IGEN, az antibiotikum: NEM, az antibiotikum:
Hatékonyan kezeli a baktérium okozta Nem alkalmas virusfertdzések
megbetegedéseket. gyogyitasara.
Kizaroélag az orvos javaslatara és eld- Nem abbahagyhatd, addig és ugy kell
irasa szerint alkalmazhato! szedni, ahogy az orvos eldirta.
Mellékhatdsai - pl. hasmenés, puffa- Nem kiméli a bélfléra hasznos bakté-
dds - ellen és a bélfléra védelme ér- riumait sem, ezzel gyengiti az immun-
dekében szedjunk mellé az orvos dltal rendszerlUnk természetes védekezdké-
javasolt éléflérds készitményt! pességét.

BioGaia ,Miért nem kaptam antibiotikumot?” kisokos
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Kezelés
5 tipp, ha nincs szUkség antibiotikumra

A megfdzds tinetei dltaldban harom-négy nap alatt enyhilnek, de a teljes gyogyu-
las akar 10-12 napig is eltarthat. Fontos, hogy a beteg sokat pihenjen. Mi segithet még
a fertézés leklzdésében?

A L&z- és Ha a beteg kdzérzete rossz, és a ldza tartésan magas,
1 | \ fajdalomesillapitas az dllapotdat lazesillapitéval lehet javitani, amelynek
egyben fdjdalomesillapité hatdsais van.

Ordlis fléra A szdjban és a torokban 700-800 féle baktérium, virus
2 | (torokfléra) és gomba él természetes szimbidzisban velink. A szdj-
tdmogatdsa és a torokfléra jelenti szervezetiink ,kapujat”, elsédle-

ges védelmi vonaldt, és fontos része immunrendsze-
rinknek. Amikor kérokozé tdmadja meg ezt a flordt,
természetes egyensulya felborul, és a kérokozok elleni

8 védekezéképessége lecsdkken. Emiatt kiemelten fontos
a torokfléra helyredllitasa, tdmogatdsa felsd léguti
fertézések esetén.

akar ORS az elveszitett vizet potolja vissza, és rendezi a folyadék-
hdztartast - ami a gydgyulds alapveté feltétele -, de se-
git a légutakban felgyilt valadékot fellazitani, Griteni is.

3 | E B6 folyadék, Nagyon ajdnlott. A béséges folyadékbevitel nem csak

@ Immunrendszer Avirussal az immunrendszertinknek kell megkuzdenie,

4 | tdmogatdsa ezért javasolt vitaminokkal (pl. D-vitamin) és étrend-

% kiegészitokkel, a bélflorat épitd, éléfloras készitmé-
nyekkel, magas rost- és vitamintartalmu ételekkel

tadmogatni.
FONTOS: avirus A felsd léguti fertézéseket okozd virusok kénnyedén,
5 | tovdbbterjedésének cseppfertézéssel vagy kozeli érintkezés utjan terjednek.

megakaddlyozdsa A hideg, szdraz levegd is nekik kedvez. Ezért, amig a
tunetek fenndllnak, nem javasolt kézésségbe menni.
Mossunk gyakran kezet, és tigyeljink a higiénidra!l

Mikor kell Ujra felkeresni az orvost?

Ha a tunetek egy héten beltl sem enyhilnek, vagy jél észlelhetéen megvaltoznak (pl.
szokatlan testtdjakon jelentkezik fdjdalom), vagy a testhémérséklet napokon keresz-
tul magas, mindenképp forduljunk Ujra az orvoshoz felulvizsgalatert. @j

J6 egészséget, gyors gyogyulast kivanunk! @D

Jogszabdlyi figyelmeztetés: A fenti megdllapitdsok a szdj- és torokfléra, illetve az immunrendszer dltaldnos miikédését érinté
informdcidk, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitasok. A BioGaia készitményekben taldlhatd baktériumtérzsek
egyedi tulajdonsdgairdl csak egészségligyi szakember (orvos, gydgyszerész, véddnd) nyujthat tdjékoztatdst.
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Minden, amire
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Egyéb orvosi javaslatok:




