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Fontos reszunk: a szdjflora
Jo és rossz bacik élnek a szdjunkban.

Tudtad?
A szdjuregunkben, vagyis az inyen, a fogakon és a nyelv feluletén tobb millidrd baktérium él
természetes modon. Ennek a sok kis apro élélénynek a jelentds része jo, a szervezetink
szdmdra hasznos baktérium, és amig 6k vannak tulsulyban, addig azt mondjuk:

a szdjflérank egyensulyban van, egészséges.

Miért van szikségunk erre a sok-sok
baktériumra?

A szdjuregi baktériumaink sokszintiek, egyes
kutatdsok szerint akar 700 kulonbozé fajtat is
megkulonboztethetdnk. Ahdany fajta, annyiféle
a szerepe. Vannak olyanok, amelyek példdul
az ételek emésztését, felhaszndldsdat segitik,
és vannak, amelyek a szdjon &t belélegzett -
vagy étellel, érintéssel bevitt - kdrokozok elleni
védekezésbdl veszik ki a résziket.

Ha felborul a szdjflorank egyensulya, és a rossz bacik elszaporodnak,
az kézvetlenull szdjuregi betegségekhez vezethet, de akdr - ha a rossz
baktériumok a verdramba is bejutnak - a szervezetink mads teruletein is
tUneteket okozhat.

Gyermekkorban a leggyakoribb szdjuregi betegség a fogszuvasodds.

BioGaia Fogszuvasodds kisokos



A gyermekkori fogszuvasodasrol
Van, amihez a fogkefe nem elég.

Az iskolds koru gyermekek 60-90 szdzaléka szenved fogszuvasoddsban.
De van, hogy a probléma még kordbban, mdr évodds korban jelentkezik.

Mi okozza a fogszuvasoddst?

1 Evés, ivas utdn az étel- és A lepedékben elszaporod-
italmaradékok meg- nak a savképzo - a cukrok
‘ ey, tapadnak a fogakon, a lebontdsa soran savas
.; > ,O nyelven és az inyen, és kémhatdsu anyagot termeld
. ‘J\ n f . lepedéket képeznek. — baktériumok.
3. Ezek a savak fellozitjak a Idével a zomdnc bereped,
fogzomdncot, és kioldjak be- Ureg alakul ki - vagyis a fog
@ l6le a szervetlen anyagokat. kilyukad. Ezt hivjuk fogszu-
a B Ilyenkor gyakran apro, fehér vasoddsnak. Ha az Ureg
- ﬁ\ ﬂ | % foltok jelennek meg eléri a fog mélyebb részét, a
e - a fogakon. dentint, az mar fdjdalommal,

érzékenységgel jarhat.
A fogszuvasodds kockdazatdat névelheti:

Nem megfelelé szdjhigiéné - a szdjuregben
marado lepedék a fogszuvasodds taptala-
ja, de akadr fogkdképzddéshez és inygyulla-
ddshoz is vezethet.

Nassolds - a magas cukortartalmu ételek
és italok fokozhatjak a lepedekkeépzddést.

Fogszabdlyozo viselése - az eszkdz ne-
heziti a fogak és az iny alapos tisztitdsat,
ezért kulonos odafigyelést érdemel.

J6 tudni:
megfelelé szajapoldsi rutinnal
a fogszuvasodds megelézheté.

Jogszabadlyi figyelmeztetés: A fenti megadllapitdsok a humadn fléra és azon belil a szdjflora mikodését érintd
adltaldnos informdciok, nem a L. reuterivel kapcsolatos egészségugyi dllitdsok. A BioGaia készitményekben
talalhaté baktériumtérzs egyedi tulajdonsagairdl csak egészségligyi szakember (orvos, gydgyszerész, védénd)
nyujthat tdjékoztatdst.

weboldal: www.biogaia.hu webshop: patika.biogaia.hu



Megelézes
Az idedlis napi szdjapolasi rutin
3 legfontosabb eszkoze gyermekkorban:

Fogkefe

puha sortejy, elektromos
vagy manudlis

Fogkrém
2 a korosztalynak megfeleld
®  mértékd fluoridtartalommal

Ordlbiotikum

3 a szdjfléra szamdra
®  természetes és fontos

eléflorakkal, a fogmosds § _
utolso lepesekent ? I P
Prodentis’Jun |0Rﬁ§§
Afogak Bs a szdjireq >
gldfitrajaval
3 éves kortd|
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Oralbiotikum gyermekeknek
Minden nap, fogmosas utan.

BioGaia® Prodentis® Junior
ordlbiotikus szopogatotabletta

3 éves kortdl ajanlott, minden-
napi haszndlatra

f6 6sszetevdje a szdjfléra sza-
mdra természetes és fontos
baktériumkombindcio
javasolt adagolds: napi 1-2
tabletta

Tehéntejfehérje-, laktoz- és gluténmentes.

Prodentis®JUNIOR
A f jii = —
SloninsinaNre) @melEg—
3 éves kartol

|

Prodentls JUNIOR
Alogak és & szd|Ureg
#letarajaval
Ieves korol
L. reuter éiiflérdk kombire

tartalmazd sropogatdtablet @  auviaize |
00
S ——

‘ finom alma izben

:@ Az elsé dobozhoz ingyenes kiszdllitast adunk!
t

BioGaia

Prodentis-Junior-Crs

A kod a patikabiogaiahu webshopban haszndlhatd fel
Részletek: patikabiogaia.hu/Prodentis-Junior-Crs

BG-2039

*A legtobbet vizsgdlt ordlbiotikum:
Napjainkig 72 klinikai kutatdsban vizsgaltak mukédését. Lezdrds: 2026. junius 1. 2026/PD/20



